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ASSEMBLEE GENERALE DU VEROSS’INFO 3

Le 22 mai 2015 a eu lieu la 6° Assemblée Gé-
nérale du Véross’info. Apres I'ordre du jour
traditionnel, nous avons eu le plaisir d’écou-
ter M. Jean-Jacques Rey-Bellet, co-président
du comité d’organisation du 1500° anniver-
saire de I’Abbaye de St-Maurice, nous pré-
senter |'organisation imposante de cette ma-
nifestation, portant sur cette année 2015.

Comme nous I'a si bien expliqué notre ora-
teur du soir, cette manifestation a la caracté-
ristigue de perdurer pendant une année. Il
fallait organiser en 2015 des festivités desti-
nées a célébrer le jubilé d’'un monastere fon-
dé en I'an 515 par un roi burgonde... et qui,
depuis lors, a traversé I’histoire du monde.

Cette célébration des 1500 ans de I’Abbaye
de St-Maurice du 21 septembre 2014 au 22

septembre 2015 va sans aucun doute mar-
qguer I'histoire de notre monastere voisin.

La féte sera religieuse, culturelle et popu-
laire. Douze mois de célébrations et 19 évé-
nements particuliers ont été ou seront orga-
nisés.

Un grand travail de communication est four-
ni afin de maintenir en haleine tous les mé-
dias et d'inviter le plus de monde possible a
participer a ces divers évenements.

Apres cette présentation, nous avons eu le
plaisir de partager une agape a |la
« valaisanne » et avons offert a M. Jean-
Jacques Rey-Bellet un petit cadeau souvenir.
Nous le remercions encore tres sincerement
de sa brillante présentation.

Mireille Morisod
Véross’info Abonnement:
Case postale 4 Dés Fr. 20.- par année
1891 Vérossaz verossinfo@bluewin.ch

Comité de rédaction
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4 LES COUPS DE CCEUR DU COIN-LECTURE

L'Ame du monde  de Frédéric Lenoir  Conte philosophique / adulte

La fagon étrange dont ils avaient été contactés et le fait qu'ils
soient des représentants des principales traditions philosophiques
et spirituelles de I'humanité, semblait indiquer que le destin les
avait réunis pour une raison bien précise. Mais laquelle?

Les 8 sages se rencontrerent a pres de 4000 metres d'altitude
et marcherent jusqu'au monastere de Toulanka, perdu dans les
montagnes tibétaines.

Aucune religion ne peut prétendre posséder la totalité de la
Vérité. Celle-ci s'est comme éclatée en morceaux en se mani-
festant, dans le monde, sous la forme de différentes doctrines
religieuses. Alors? Cette rencontre est-elle dans le but de ten-
ter de formuler, ensemble, les fondements universels de la sagesse? De dépasser les diffé-
rences? C'est a Tenzin et a Natina, deux adolescents, que les sages vont tenter de trans-

mettre leur réflexion. Un conte lumineux qui nous pousse a prendre du recul, qui provoque
une réflexion sur la vie, sur le sens de |'existence. Un livre comme je les aime, qui nous ap-
porte quelque chose, qui nous nourrit. Un bon moment pour soi.

. L'été au Point-Lecture

des le 22 juin 2015, ouverture:
lundis 22 & 29 juin, 06 & 13 juillet, 03, 10 & 17 ao(t
de 17h30 a 19h00
Fermé les jeudis

Histoires pour les enfants avec kamishibai
lundi 29 juin & lundi 17 ao(t
de 16h30a 17h30
Bienvenue a tous!

Envie d'un bon bouquin pour les vacances?
Plus de 900 nouveaux ouvrages vous attendent!
Chacun y trouvera son bonheur!

Je vous souhaite un bel été!
Fabienne Monnay Daves

Reprise des horaires habituels dés le lundi 24 aolt 2015



LA SIGISMONDA fétera
A ses 100 ansen 2016 !

Chers habitants et amis de Vérossaz

Le choeur d'hommes LA SIGISMONDA de Vérossaz, fétera ses 100 ans d'existence en 2016.

Pour marquer ce jubilé, elle organisera deux concerts les vendredi et samedi 23 et 24
septembre 2016 sous la forme d'une féte villageoise.

Le dimanche 25 septembre 2016, une rencontre festive avec les sociétés amies des environs
débutera par la Messe chantée, puis l'apéritif, la partie officielle et un repas réunissant les
chorales. Chacun pourra également se restaurer sur place et I'aprés-midi, les cheeurs invités se
produiront a tour de role.

Nous vous invitons d'ores et déja a noter ces dates dans vos agendas et nous nous réjouissons
bien évidemment de vous rencontrer lors de notre Centiéme.

Amicales et musicales salutations.
Pour le comité d'organisation du 100¢me de LA SIGISMONDA

Le Secrétaire
Yvan Michaud



6 CHRONIQUE ET MANIFESTATIONS

Naissances
Salerno Ayden né le 18.03.2015
Wenger Amélia née 09.04.2015

fils de Michaél et Tania Salerno
fille de Julien et Joélle Wenger

Nous souhaitons la bienvenue a ces nouveaux bébés de Vérossaz.

Déces

Richard Joseph né le 31.07.1927
Barman Sylvie née le 26.10.1941
Barman Claude né le 01.02.1937
Hausser Franzi née 29.03.1946

Nous présentons nos sincéres condoléances aux familles.

décédé le 14.02.2015
décédée le 15.02.2015
décédé le 12.04.2015
décédée le 01.05.2015

Mariage
Buttet Adeline et Monnay Florian

Nous vous présentons tous nos vceux de bonheur.

mariés le 13.05.2015

Aolit

5 Messe et goUter (préau ou couvert)
17 Contes et histoires

20 Assemblée générale

22 Pain au four banal

26 Assemblée générale

28-30 Giron des Jeunesses Valaisannes a Leytron

Septembre
2 Assemblée générale
4 Assemblée générale

12 Pain au four banal

Club des Ainés

Point-lecture

Cheeur de dames «L’Echo des Cimes»
Association du four banal

SFG «L’Eglantine»

Association jeunesse

Association jeunesse
Choeur d’hommes «La Sigismonda»
Association du four banal

18-19 Trail des Dents-du-Midi (avec le 19, animation sur la place du village par 'AMC «La Poya»)

26-27 Féte de Paroisse a la salle de Lavey-village

26-27 Salon « Santé au naturel »
27 Rallye familial Autos et Motos

Octobre

3 Sortie du Club des 100
4 Altitrail de Chalin

10 Défis du Jubilé

10 Gala Gym Valais-Wallis a Sion
11 Loto apéritif

17 Pain au four banal
17-18 Tir de cloture

21 Brisolée

25 Loto apéritif

31 Halloween

Novembre

1*"  Toussaint

4 Assemblée générale
7 Souper de la cagnotte

8 Loto apéritif

13 Nuit du conte

15 Culte a I'Eglise de Vérossaz
18 Jeux au préau (14 h)

20 Assemblée générale

20 Promotions civiques et nouveaux habitants

21 Concert annuel

22 Loto apéritif

27 Assemblée générale

29 Messe des familles (10 h)

Paroisse des 2 Rives

Auto-Moto Club «La Poya»

Choeur de Dames «L’Echo des Cimes»
Association du four banal

Société de Tir «Dents-du-Midi»

Club des Ainés

Société de Tir «Dents-du-Midi»
Véross'anime

Ski-club «Cime de I’Est»

Point-lecture

Paroisse des 2 Rives

Club des Ainés

Auto-Moto Club «La Poya»
Administration communale

Choeur de Dames «L’Echo des Cimes»
SFG «L’Eglantine»

Société de développement

Paroisse catholique
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Bonjour a tous ! Voici de belles nouveautés au programme ...

Au mois de janvier notre comité s'est étoffé de deux nouveaux membres. En effet, Chris Anex et
Rodolphe Ineichen se sont proposés pour venir mettre leur grain de folie et donner un bon coup
de main a I'organisation de nos manifestations. Le comité de Véross'anime se compose donc de
Muriel Anex (caisse, création décos et costumes), Nathalie Fidanza (boissons, montage-démontage
et nettoyages), Chris Anex (compta, son et lumiére), Rodolphe Ineichen (nourriture et cuisine) et
Laurance Trachsel (secrétariat, graphisme, création décos et costumes).

Le 29 aodt, aura lieu |'atelier figurine ot nous espérons vous voir nombreux !

Une nuée de figurines a I'effigie d’animaux rigolos apparaitrons, apportant ca et la une petite
touche sympa dans le village. Les automobilistes seront ainsi sensibilisés a lever le pied et prendre
garde a nos enfants.

Puis le 12 septembre, tous nos membres et bénévoles sont attendus avec leur famille des 71h00
au couvert de Chétillon, pour partager une journée grillade et diner canadien.

Le 31 octobre, aura lieu Halloween avec son traditionnel chemin des sorciéres, sous une
nouvelle formule, suivi de 'apéro et du bal costumé. Nous en tremblons déja d'excitation 11!

Pour la fin de I'année, nous vous concoctons un mois de rencontre, partage et convivialité
avec les Fenétres de I'Avent. Les informations suivront dans le courant du mois de septembre.

Nous sommes ouverts a toutes proposition, idée, suggestion, alors n'hésitez pas a nous contacter.
Un petit coup de main est aussi toujours le bienvenu, nous sommes heureux d'accueillir de

nouveaux membres ou bénévoles ! \ L s
/ X
\ \
¥ . ’ - s T @@ \
/ Nous vous souhaitons a tous un magnifique été ! ——{ & =
\ Laurance < \\ ks
L plo Véross'anime ! \ p
F 4

N’hésitez pas a nous rejoindre sur notre page Facebook ou nous partageons les photos des manifestations.



LES 20 ANS A SALANFE 11

Pour marquer ce cap, un joli programme a
été mis sur pied. Une exposition photos
prendra place sur le couronnement du
barrage. Un grand passionné du coin, Sé-
bastien Tinguely photographe et biolo-
giste, exposera ses photos toutes prises

dans le cirque de Salanfe. Une randonnée

accompagnée vous fera découvrir la flore

alpine avec l'accompagnatrice Danielle

Frachebourg.

Vous saurez tout ou presque sur le my-
thique gypaete barbu lors d'une balade
didactique avec Sébastien Tinguely. Un
diaporama du photographe Bernard
Schouwey vous dévoilera les merveilles
"des quatre saison sur les hauts". Un

autre diaporama vous livrera les secrets

des entrailles de Salanfe, présenté par le
groupe rhodanien de spéléologie. Et en fin
de saison aura lieu une belle féte ! L'agen-
da est disponible sur notre site internet,
salanfe.ch.

Nous profitons de cette page que notre jour-
nal local nous a mis a disposition pour vous
remercier, vous tous, nos amis et connais-
sances, randonneurs, coureurs, pécheurs,
chasseurs, spéléologues, géologues, em-
ployés du barrage et amis de I'Alpage qui
tout au long de ces années prenez le temps

de venir nous dire bonjour.

Nous espérons vous retrouver nombreux sur

nos chemins, sur la terrasse ou au coin du

bar pour féter avec nous cette 20° saison.
Fabienne, Nicolas et famille

Photos: ©Sébastien Tinguely



12 PAROISSE

Travaux 2011 - 2014

Les dégdts causés par la mérule
ne sont plus qu’'un mauvais sou-
venir.

Une toiture toute neuve et un clo-
cher rénové pour des décennies.

-

Un trés grand merci a vous tous qui avez, par vos dons,

participé au financement des travaux.



PAROISSE (SUITE)
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Situation financiere
Travaux

Sondage - magonnerie
Assainissement de gouttieres
Charpente - évacuation et expertise des dégats
Traitement préventif de la mérule

Bureau d'ingénieur - expertise de la vo(te
Echafaudages

Démolition

Ferblanterie

Couverture

Charpente

Charpente - nouvelle isolation sur la vo(te

Fléche du clocher

Traitement résine

Assainissement mérule

Crépissage restauration clocher

Couronnement fagades + crépis

Etanchéité du bac de récupération des eaux du clocher
Mérule - travaux de peinture aprés sondage a la tribune
Installations électriques

Archtitecte - honoraires et documentation
Bureau d'ingénieur

Spécialiste

Divers gros ceuvre

Codt total des travaux

Devis général

661'166.20

Colt des
travaux
17068.40
469.80
5500.00
4618.80
6777.00
121152.90
21508.00
21253.70
81305.50
69664.00
14889.00
2937.00
19491.00
52790.00
59950.00
16590.00
2171.00
4530.00
3360.00
77465.20
20137.60
2950.35
1981.00
628'560.25

Le financement est couvert par :

Administration communale

200'000.00
Dons 57'990.00
Quétes spéciales 5'543.00
Assurance Mobiliere  65'477.00

- la paroisse

- loterie romande

- subventions cantonales
- subventions fédérales

®» selon décompte en cours

Un emprunt sans intéréts de
CHF 140'000.- nous a été accordé
par "Les Missions Intérieures" afin
d'honorer les factures jusqu'au
versement des subventions.

Le Conseil de Gestion

TORELLOZ

Batiments et Travaux publics

Route de la Gare 37

1869 Massongex

024 471 39 26




14 NATURE ET DECOUVERTE

Le cygne tuberculé
Description

Il est le plus gros des cygnes, car en il en existe
plusieurs types, tel le chanteur, le noir, le siffleur.
Son bec orange et noir est surmonté d’une
grosse caroncule noire qui lui a d’ailleurs valu son

Les cygnes mesurent entre 1,45 et 1,60 meétre de
long et ont une envergure de 2,20 a 2,50 metres.

Vie de couple

Les couples, fideles a vie ou au moins durant plu-
sieurs années, se forment en automne. La parade
nuptiale consiste en de multiples manifestations.
Face a face, les partenaires se caressent les joues,

nom. Et son plumage uniformément blanc fait de
lui un oiseau pur et gracieux. Les cygnes peuplent
les marais et les cours d’eau des parcs et des jar-
dins publics. (lac Léman, gouilles des Mangettes,
Illarsaz...).

Les cygnes sont des animaux de nature sociable
bien qu’ils se mettent rapidement en colere. Et
lorsque l'un d’eux est contrarié, il adopte une
posture d’intimidation qui consiste a hérisser ses
plumes en soufflant bruyamment. Il pince son
adversaire avec son bec et donne de violents
coups d’aile. Faché, il lui arrive aussi de fendre
I’eau avec sa poitrine, telle la proue d’un navire,
les ailes gonflées comme des voiles, le cou inflé-
chi en «col de cygne».

balancent le cou et se frottent la téte. Le couple
construit son nid a deux. lls rénovent générale-
ment un ancien nid de l'année précédente. Le
male apporte des herbes et des roseaux que la
femelle entasse pour forme une large plate-forme
atteignant parfois la dimension considérable de
2 metres de diametre. Aux mois d’avril et de mai,
elle y pondra 5 a 7 ceufs. Les ceufs seront couvés
pendant un peu plus d’un mois.

Durant l'incubation, le couple reste se relaie au-
tour du nid, surveillant et couvant tour a tour les
ceufs. A la naissance, les petits sont recouverts
d’un duvet gris-brun et c’est seulement au bout
d’un an que leur pelage deviendra blanc.

Peu de temps apreés I’éclosion, les poussins savent
nager et suivent leurs parents ou qu’ils aillent.




NATURE ET DECOUVERTE (SUITE) 15

Lors de cette file indienne, la femelle prend la
téte alors que le méale ferme la marche. Lors-
qu’un petit est fatigué, il lui suffit de prendre
place sur le dos protecteur de sa mére pour pour-
suivre la promenade. Durant 4 a 5 mois, les pa-
rents subviendront au besoin des petits. Ce

temps écoulé, ils seront en mesure de voler et
quitteront le nid familial. Les cygnes atteignent
leur maturité sexuelle entre 'age de 3 a 4 ans.
Dans la nature, ils vivent une vingtaine d'années.
En captivité, un cygne peut vivre de 30 a 40 ans.

Les cygnes se nourrissent de plantes aquatiques
qu’ils arrachent au fond de I'eau, d’herbe qu’ils
broutent sur les rives, mais aussi d’insectes, de
divers mollusques, de petits poissons et parfois
méme de grenouilles.

Un oiseau bien présent dans I'Histoire!

Dans |'Histoire, le cygne est tout d’abord apparu
en Angleterre, ramené de Chypre par Richard
Coeur-de-Lion. Il s’est ensuite répandu dans toute
I’Europe ou il était au centre de toutes les convoi-
tises. Il a été installé sur la Seine par Louis XIV et

des mesures furent prises par Napoléon pour
protéger I'espéce. il a été introduit comme oi-
seau d'agrément des I'époque médiévale en di-
vers endroits, notamment en Autriche, en Suisse
et en Allemagne, ce qui lui a permis de constituer
des populations marronnes (redevenues sau-
vages) dans |'ouest et le sud de I'Europe

L'usage du cygne comme oiseau d’ornement est
attesté des I’Antiquité. Selon Diodore de Sicile, la
cité d’Agrigente s’était ainsi dotée au V° siécle
av. J.-C. d’un grand bassin artificiel dans lequel
étaient entretenus des cygnes et d’autres oiseaux
pour le plus « grand plaisir des spectateurs ».

Symbole et culture

L'aspect culturel du cygne est trés riche en Eu-
rope. L'histoire d'un cygne peut-étre la plus con-
nue est-elle celle de la fable du Vilain Petit Ca-
nard d’Anderson. L'histoire est centrée sur un
vilain canard qui est maltraité jusqu'a ce qu'il
rencontre des cygnes. Ceux-ci l'accueillent et le
canard se transforme en un magnifique cygne
blanc. Les cygnes sont souvent un symbole de

I'amour ou de la fidélité car ils entretiennent des
relations monogames de longue durée. De nom-
breuses ceuvres mettent en scéne des cygnes,
comme Lohengrin ou Parsifal dans la littérature
et dans la musique comme Le lac des cygnes de
Tchaikovski.

Mythologie

Les cygnes sont trés présents dans la mythologie.
Dans la mythologie grecque, le cygne est |'oiseau
dédié a Apollon. L'histoire de Léda et le cygne
raconte également qu'Hélene de Troie a été con-

¢ue par l'union de Zeus
Patrick Pochon



16 SORTIE DU CLUB DES AINES DE VEROSSAZ

Selon proposition du comité, la sortie annuelle du
Club des Ainés a eu lieu en le 13 mai 2015 et réunis-
sait 40 personnes afin de visiter la capitale du dis-
trict de St-Maurice, sa basilique et son trésor sous la
conduite du Chanoine Michel-Ambroise Rey.

Toutes les personnes furent enthousiasmées de
voir, ou revoir, le trésor dans leur nouvelle salle

dans le cadre du 1500° anniversaire de I’Abbaye,
comme en témoignent la photo. Apres la visite qui
dura 90 minutes, il était temps d’aller se restaurer
a Vérolliez, a la Maison de la Famille.

Vérolliez, situé a 2 km de St-Maurice, dont le nom

\ (1

S k] SLag N 3L
5 % ‘: A <

signifie  soit  «Vrai-lieu», soit «lLarmes-des-
hommes». C'est a cet endroit que la tradition cons-
tante et unanime situe le martyre de la Légion Thé-
baine, commandée par Saint-Maurice. La chapelle
actuelle a remplacé plusieurs autres qui se sont
superposées au gré des ages et des alluvions
amenés par le Mauvoisin.

En plus de la chapelle, qui est le berceau de la
Congrégation des Sceurs de Saint-Maurice, ac-
tuellement a la Pelouse sur Bex, le grand bati-

ment restauré en 1997 a été longtemps un or-
phelinat.

chez soi.

®journée
~riche en
~ décou-
| vertes...

Un pelerinage a St-Maurice, auprés du tombeau
des martyrs, témoins de la Vérité, n’est jamais
banal. On y apprend que Saint-Maurice et ses
compagnons n’ont jamais eu d’autre ambition
gue d’obéir sans faiblir.

q

Le Comité du Club



Café du Progres
Vérossaz

Dalva Ruffieux
tenanciére

Téléphone 024 481 82 25
Ouvert tous les jours de 08h30 a 24h00
Cuisine du terroir

Spécialité Malakoff

Au plaisir de vous rencontrer

NOUVELLE
CITROEN C1

vVenez I'essayer !

GARAGE DES ILETTES SA - 1870 MONTHEY

024 471 8411
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TAGLIATELLES A LA CREME DE POIREAUX

Ingrédients pour 4 personnes. 500 g de tagliatelles - 2 ou 3 beaux poireaux - 150 g de
P lardons - 1 petit pot de creme fraiche - beurre - sel - poivre - parmesan.

Laver puis couper les poireaux en fines rondelles, les mettre fondre environ 15 min
dans une poéle avec un bon morceau de beurre (remuer souvent). Mettre les taglia-
telles a cuire comme indiqué sur le paquet.

Attendre que les poireaux soient bien fondus et ajouter les lardons, faire dorer. Hors
du feu, mettre la créme fraiche et remuer, saler et poivrer.

Egoutter les tagliatelles, les mettre dans un plat et verser la sauce aux poireaux des-
sus. Ajouter du parmesan rapé. Servir aussitot.

TARTE AUX FRAMBOISES
1 paquet de pdte brisée du commerce ou maison .

Pour la créme. 250 g de mascarpone - 100 g de fromage blanc a 40% de MG - 100 g
de sucre.

Pour la garniture. 300 g de framboises - 1 jus de citron - 50 g de sucre glace.

Etalez la pate dans un plate a tarte préalablement beurré. Faire cuire a blanc environ
30 min. Laisser refroidir. Mélanger au mixer, le mascarpone, le fromage blanc et la
sucre.

Lorsque la pate est refroidie, étalez la creme. Disposez dessus 250 g de framboises.

Mixez les 50 g de framboises restantes, le jus de citron et la sucre glace pour obtenir
un coulis que vous servirez a part. Laissez refroidir au réfrigérateur environ 2 h.

Bon appétit!

Organisés dans le cadre du 1500°™ anniversaire de

Les Dé ﬁs du JUbjlé 'Abbaye de St-Maurice, les Défis du Jubilé auront lieu

cette année pour la derniére fois sous leur forme ac-

Sa med | 10 OctOb re 20 1 5 tuelle. En effet, dés I'an prochain, une nouvelle formule

actuellement en gestation sera mise en place.

Pour plus de renseignements, consultez le site http://www.chemins-bibliques.ch/index-defis.html qui vous donnera
toutes les informations utiles.

Banque Raiffeisen
de Massongex/St-Maurice/Vérossaz

1891 Vérossaz
RAIFFEISEN .. ...

i Horaires d’ouverture
Ouvrons la voie ,
Lundi 16hoo — 17h30
Jeudi 16hoo — 17h30




Génie civil

Location Machines
Chantiers

Terrassement / Transport
Démolition

Concassage et

recyclage de matériaux

Aménagements
extérieurs

RAYMOND RITHNER SA
Zl Les llettes / Pré-Bérard 17 / Cp 123 /1870 Monthey 1
T.024 4737353 /F. 024 4737352 / www.rithner.ch / info@rithner.ch

MAGASIN D'ALIMENTATION
ET
AGENCE POSTALE

I
VIR

dromages

Laurent VIEUX

Marie-Claude Leuenberger
Tél. et fax 024 485 15 80 - Natel 079 733 87 89

Horaire d'ouverture Patrice DONNET
Matin: 08h00 - 11h30 /aprés-midi 16h00 - 18h00

Samedi 07h30 - 12h00

Dimanche 08h00 - 10h00 Chemin de la Ry 17 Tél. 024 472 75 23
Fermé les lundi, mercredi et samedi aprés-midi 1893 Muraz/Collombey Fax 024 472 88 23

Massages - Reboutage

LA NATURE Aussid voire
g S domicile
LA OU ON NE
L'ATTEND PAS Masseur Diplomé
Agréé ASCA
S Avec 2 Rue de quartery 2
og - 1869 MASSONGEX
w‘@% g\%@
GAZ WWW.HOLDIGAZ.CH gaz naturel & o 078 889 9.2 8.4 )
s— Lsnsrgis afonale: Soins pris en charge par certaines caisses maladies
AIGLE




20 MERE NATURE AU SERVICE DE LA SANTE

Il est important de savoir que créer I'harmonie,
I'équilibre entre les animaux, les végétaux et les
minéraux perdure depuis la nuit des temps. Il est
dd a une transformation de I'énergie apportée
par les uns et recue par les autres, sous une
forme cyclique.

Actuellement, les ressources et les personnes
changent constamment d'espace, d'un territoire
a un autre, d'un écosysteme a un autre, créant
un déséquilibre énergétique : excés de faune
dans un lieu, surpopulation végétale dans un
autre, surpopulation humaine, au détriment de la
nature. Ces facteurs engendrent des problemes
d'ordre alimentaire, dans la transformation des
matériaux et dans la réutilisation des résidus;
ceux-ci demandent un acheminement pour un

nouvel emploi.

Nous faisons tous partie du déséquilibre: séden-
tarité et alimentation déséquilibrée (carence de
fibres, concentration d'ions négatifs et de métaux
lourds, excés de graisses saturées par transfor-
mation industrielle, etc...)

Aujourd'hui nous prenons de plus en plus cons-
cience de nos erreurs et la tendance est de re-
trouver une harmonie avec la nature qui nous
entoure, en favorisant la consommation de pro-
duits locaux, non transformés, et d'ingrédients
sains, associée a une activité physique et a la re-
cherche du bien-étre mental et émotionnel.

La nature est notre fidéle compagne; elle est et
sera a notre disposition, comme une meére.
L'unique chose qui change, ce sont ses enfants,
et, chacun d'eux a la liberté de grandir selon son
exemple. Quoi qu'il en soit, elle ne cessera jamais
d'apporter, a nous et aux générations futures,
les éléments pour grandir en harmonie. Notre
devoir est de profiter de ses ressources pour con-
server notre capital «santé».

La vision de «Santé au Naturel» est de faire pren-
dre conscience, a chacun, qu'il est essentiel de

maintenir 'unité entre les étres humains, dans
I'amour universel, de respecter et de profiter de
ce que la nature nous offre, pour préserver son
futur et, par conséquent, le nétre.

La mission de «Santé au Naturel» est de vous pré-
senter des personnes de la région, formées et
avec de |'expérience dans leur domaine. Chacune
peut vous offrir des pistes parmi les ressources
naturelles a votre disposition et dont nous avons
oublié le mode d'emploi. Nous espérons vive-
ment vous faire découvrir des pratiques théra-
peutiques, des recettes, des activités et profiter
de conseils qui vous apporteront le bien-étre.

Mon objectif personnel est de partager mon ex-
périence par des massages classiques :

Massage relaxant :

massage thérapeutique qui vise la détente des
muscles et la mise en place des tissus

Massage sportif :

préparation du corps avant |'effort et relaxation
apres

Je pratique également la réflexologie : massage
de la plante du pied pour soigner et vaincre la
douleur, se relaxer et retrouver la forme.

Mes thérapies sont pratiquées a l'aide des Huiles
de Couleur, de fabrication Bio et qui agissent au
niveau vibratoire, selon le spectre de la lumiére
de chaque organe. Vous trouverez ces Huiles ainsi
gue les Parfums de Couleur a notre stand. Nous
vous renseignerons avec plaisir.

Nous attendons votre visite pour
vous offrir les outils dont nous dis-
posons et partager avec vous les
26 et 27 septembre 2015 a Vérossaz.

Ricardo Rodriguez

santéaunaturelverossaz.ch
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Jacqueline Barman

Jacqueline Barman est née le 4 mars 1930.
Elle était la sixieme d’une famille de onze en-
fants.

Apres son école primaire, elle a aidé ses pa-
rents qui avaient un petit train de campagne
et a élevé ses freres et sceurs.

Elle aimait tricoter et crocheter et ses neveux
et niéces en ont bénéficié.

Elle était une bonne cuisiniére et a souvent
donné des coups de main a son amie qui avait
ouvert un restaurant.

Elle a aussi, durant quelques années, fait la
cuisine a Finhaut au Sana Valaisan pour
jeunes.

Ensuite, durant 30 ans, elle a travaillé comme
femme de chambre a I’'Hotel du Parc au Mont
-Pélerin sur Vevey, en faisant les saisons de
mars a octobre en passant ses jours de congé

a la maison.

Durant plusieurs étés, quand elle bénéficiait
de congé, elle assurait la cuisine aux camps
« Tout couleur » au Bouveret, chez les Péres
Spiritains, camps de formation pour des
jeunes européens, futurs missionnaires. Elle a
aussi assuré un stand lors des kermesses des
missions au Bouveret.

Elle a beaucoup aidé de personnes financiere-
ment et manuellement. Toujours a "écoute
pour rendre service soit a sa famille, soit a ses
amis nombreux. C'était une dame de cceur,
elle a participé a de nombreux pelerinages en
Russie, au Canada, en Israél, au Liban, en
Grece, a Lourdes, a Assise, a Fatima, etc.

Durant sa vie, elle a beaucoup souffert, déja a
15 ans, elle a d( s’aliter durant de nombreux
mois suite a une crise de rhumatisme, qui lui a
laissé un souffle au coeur, beaucoup de rhu-
matismes, beaucoup d’opérations, une hernie

cervicale, une opération du cceur.

Durant son entrée en retraite, elle s’occupait
de son chalet, aimant le jardinage, faisant par-
tie du Cheoeur « L’Echo de nos 20 ans », partici-
pant a la vie paroissiale de son village et assis-
tant aux célébrations dominicales, etc. Elle
soignait aussi ses chats, spécialement « D2 »,
qui chaque matin attendait sa ration de ca-
resses. Elle aimait aussi les lotos et chaque
jour a 15h30, elle suivait le chapelet en direct
de Lourdes, sur la chaine KTO.

Malheureusement, aprés une vie bien rem-
plie, le 21 décembre 2014, elle partait dans le
coma suite a un AVC et le 29 décembre, elle
quitta la terre pour rejoindre les membres de
sa famille déja au ciel.

Louise Barman



GARAG= D=S SPORTS Eric Passaquay
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Av. du Simplon 34, 1870 Monthey
Agent de Service Opel Tel. 024 471 87 87 Fax. 024 471 50 46
Véhicules neufs et d'occasion toutes marques info@garagedessports.ch
Réparations toutes marques www.garagedessports.ch

ENTREPRISE DE MACONNERIE

A.GUIDO & FILS SA
BEX - VEROSSAZ

TRANSFORMATION
SCIAGE & FORAGE
PIERRE NATURELLE

www.guidosa.ch

Garage G. Coutaz

Vente — Echange — Réparations
Carrosserie — Peinture au four
Véhicule de remplacement

Route de Vésenaux 20
Tél 024 485 27 48
Fax 024 485 28 84

1891 Vérossaz
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Sylvie Barman

Fille de Frangois et
Marie-Berthe Aymon,
Sylvie est née le 26
octobre 1941 a Véros-
saz. Elle était la ca-
dette d’une famille de
6 filles. Elle est décé-
dée a Sion a I'hopital
de Sion le 15 février
2015 apres une courte
hospitalisation.

Chere Tati,

Toi si vaillante et pleine de vie, tu es partie si vite,
sans avoir le temps de voir éclore les premieéres
fleurs que tu aimais tant.

Toi qui n’a pas eu d’enfant, tu as toujours été dis-
ponible pour nous tous.

Tu as gardé les enfants de tes sceurs pendant les
vacances, maladies, accouchements, tes petits-
neveux et niéces et la toute derniére lignée. Que
de générations tu as choyées, aidées, conseillées
et cajolées.

Sans compter toutes les heures données a la
communauté, la gym, les nettoyages et ton sou-
tien amical chez les personnes dgées et autres,
au thédtre du Crodtion ou tu nous faisais rire aux
larmes, les anniversaires de toute la famille élar-
gie que tu ne manquais pas de faire passer a Ra-
dio Chablais.

Ta philosophie tel que « laisse aller la luge » et
ton humour enjoué bien a toi vont nous manquer.
Tati, merci pour tout, on prend le relais pour veil-
ler sur tonton Claudy. Cultive un beau jardin fleuri
avec tes parents, ta sceur ainée, ton neveu et
tous ceux qui t'ont précédée.

Nous t’aimons trés fort, tu resteras a jamais dans
le cceur de tous ceux que tu as cotoyés.

Claudy Barman

Fils de Clément et Ida
Barman, Claudy est né le
1°" février 1937 a Véros-
saz. Il avait une sceur.
Apres quelques mois
d’hospitalisation, il est
décédé a I'hopital de St-
Amé le 12 avril 2015.

Cher Tonton,

Aprés une enfance et adolescence pas trés rose,
tu n’as pas cessé de travailler tout au long de ta
vie au service de la Commune et des particu-
liers : scier le bois, tourner les jardins, les trans-
ports de toutes sortes avec ton petit camion
rouge et blanc, déblayer la neige, entretenir des
pelouses et j’en passe. Tu aimais rendre service.

Tu aimais aussi faire la féte, boire un verre et
danser sur I’air d’une bonne «trepeune».

Tu avais peur de souffrir et la vie ne t’a pas épar-
gné avec la maladie et surtout le départ précipité
de Tati «ta Sylvie» et ton neveu Alex. Tu n’as pas
pu et pas voulu lui survivre, nous comprenons et
respectons ta décision malgré tout difficile a ac-
cepter.

Vous formiez un couple assez hétéroclite avec
beaucoup d’amour et de respect.

Vous nous quittez tous les deux si vite que nos
cceurs pleurent votre absence. Vous resterez a

jamais dans nos pensées.

Merci de veiller sur nous tous.

Ces hommages ont été rédigés par la famille et lus lors des cérémonies d’enterrement de Sylvie et Claudy.
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L'apac en deux mots

L'apac est une association reconnue sur le plan
communal et cantonal. Elle fait partie de la Fédéra-
tion valaisanne de parents daccueil,; en partenariat
avec le Service cantonal de la jeunesse.

Son but est de fournir des places d'accueil de
qualité, dans des familles et pendant la journée
pour les enfants de 0 a 12 ans.

Elle offre une sécurité* pour les parents qui pla-
cent ou accueillent un enfant.

* suivi des familles assuré par une coordinatrice,
subventions, assurances.

Vous

pendant vos heures de travail...

Vous trouverez par l'apac :
un accueil personnalisé,
des familles suivies et reconnues.

Une rencontre avec la coordinatrice permettra de parler de vos besoins
et attentes vis-d-vis de l'accueil de votre enfant.

Une intégration progressive dans la famille est prévue, afin que chacun
vive en douceur cette aventure de placement et d'accueil.

a bientét

sch

Guy Sneiders
M. +41 792126511

a (p fa (€
e association des parents d’accueil ®

du district de St-Mauvrice

ch. Tuilerie 1 CP 118 ® 1890 St-Maurice © Tél. 024 48518 71

Vous désirez accueillir un ou plusieurs enfants
chez vous...

Quelques heures, une journée, a court ou long terme.

Vous aimez le contact avec les enfants.
Vous étes soucieux de leur bien-€tre.
Vous avez du temps et de la place.

Vous étes préts a leur offrir un cadre familial harmonieux et sécuri-
sant tout en bénéficiant d'un petit revenu,

.. Pour de plus amples renseignements n'hésitez pas a contacter la
coordinatrice au:

024/ 485.18.71

GENIE CIVIL | CONSTRUCTION

Schmidli et Cie SA
Route du Boeuferrant-Nord 13

Case postale 93 | 1870 Monthey 1

‘%0
2
(4

T.+41 24 47276 72
F.+41 24 47271 68

868 | info@schmidlisa.ch
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Franzi Hausser

Franzi Hausser s’est installée a Vérossaz en 2010. C'est
dans un écrin de neige qu’elle découvre Les Bassex.
Elle est trés vite conquise. Les montagnes, les foréts,
les paturages lui offrent cette proximité avec la nature

qu’elle aime parcourir et contempler.

Attentive aux gens, ses sorties quotidiennes I'amé-
nent a la rencontre. Un bonjour, un sourire,
quelques mots échangés... Et au fil des semaines, au
coin d’un jardin ou dans le car, les liens se tissent de
facon simple, authentique et respectueuse.

Passionnée de musique et de chant, Franzi préte sa
voix au checeur de dames, se liant tout de suite
d'une amitié profonde avec les chanteuses, vivant
avec bonheur, fidélité et enthousiasme répétitions
et activités de la chorale. Elle devient aussi membre
de la société de gym et du club des ainés. Elle s’im-
plique volontiers dans I'une ou l'autre  manifesta-
tion, notamment dans le salon Santé au naturel,
domaine dans lequel elle a exercé.

Sensible a la dimension spirituelle, elle s’engage
dans le conseil de communauté de la paroisse.

Avec ses qualités d’écoute et de compassion, elle
se voit confier la pastorale des funérailles. Elle
s’engage également dans le mouvement des ter-
tiaires de St-Francois pour lire et relire sa vie a la
lumiere des Evangiles.

En décembre 2013, une hospitalisation lui révéele
sa maladie. Ce cancer affaiblit son corps, mais
son sourire, sa bienveillance et son écoute res-
tent intacts. Au fil des mois, elle s’avance vers la
mort avec confiance. Elle nous a quittés le
1" mai, jour du muguet, entourée et paisible.

Pour son « enciellement », reconnaissante envers
I'accueil qui lui a été réservé ici, elle a voulu nous
parler un peu d’elle. « Je suis née le 29 mars 1946
a St. Gall. Il parait que I'on m'a trouvée dans une
corbeille au bord de la route ». Et son récit en-
chaine avec les années en orphelinat, les place-
ments successifs en familles d’ «accueil», les qua-
lificatifs odieux, le travail incessant, une ménin-
gite qui a failli lui étre fatale, la confrontation aux
miseres humaines.

Au fil du récit, on sent aussi germer sa force a
reconnaitre le positif. «/l y a toujours du bon a
prendre, n'est-ce pas ? Un peu de baume sur les
blessures». L'orgue, les chants et I'encens a la
messe de 6 heures du matin dans le froid de I'hi-
ver. La musique classique diffusée a la radio dans
cette famille ou elle était la bonne a tout faire. Le
dialogue intérieur qui I'apaise et |'aide a suppor-
ter les mauvais traitements.

Et tout au long de la lecture, sur le cercueil, le
visage souriant de Franzi... posé la comme le té-
moignage vivant que la bienveillance triomphe
du mal, que le sourire et le pardon sont plus forts
que les offenses, que la paix intérieure n’est pas
gue liée a ce qui nous arrive mais aussi a la ma-
niere dont on le regoit.

Merci Franzi pour ce bout de chemin partagé,
pour ton exemple de vie tournée vers les autres
avec tant d’Amour. Pour tes amis

Samuel Fierz
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"LEnfant ' rHopital

L ’Association

Bref historique

En 1992, un groupe de parents et de professionnels de la
santé mettent en commun leurs forces pour soutenir les en-
fants hospitalisés de leur région. Grace a leur motivation et leur travail acharné, ils fondéerent en 1993 I’Association
I’Enfant et 'Ho6pital Groupe du Chablais et I'espace d’accueil « Le Sparadrap » a ainsi vu le jour a I’'Hopital du Dis-
trict de Monthey.

En 1998, I'H6pital du Chablais est créé et les services de pédiatrie d’Aigle et de Monthey fusionnent. Le Sparadrap
déménage donc en sol vaudois pour poursuivre sa mission.

En 2013, dans la perspective de I'ouverture de I’'Hopital Riviera-Chablais (HRC) a Rennaz, I’Association décide
d’étendre ses activités sur la Riviera. Un Sparadrap ouvre alors ses portes dans le service de pédiatrie du Samaritain
a Vevey, avec le soutien des dirigeants de I'HRC.

Grace a la générosité de ses donateurs, I’Association féte cette année ses 22 ans d’existence, pour le plus grand
bonheur des enfants hospitalisés, de leurs familles, mais aussi du personnel soignant et médical des services de pé-
diatrie.

L’Association est membre de I’Association Suisse I'Enfant et I'Hopital

But de ’association

o Offrir un lieu privilégié dans le milieu hospitalier permettant a I'enfant de se divertir par un soutien récréatif
et éducatif, tout en accueillant leurs familles.

. Favoriser le lien entre enfants, parents, médecins et soignants.

o Familiariser les enfants a l'idée que I'hOpital peut aussi les concerner un jour ou l'autre.
o Inciter les parents a préparer chaque enfant a un séjour hospitalier en cas de nécessité.
Activités

Diverses activités sont proposées au Sparadrap : jeux de société, bricolage, ateliers cuisine, couture, lecture, jeux de
construction ou d’éveil pour les plus petits, etc. Les enfants et adolescents s’y retrouvent volontiers avec leurs fa-
milles pour oublier quelques instants les contraintes de leur hospitalisation. Autour du jeu, des discussions s’enga-
gent et ces échanges sont trés bénéfiques a I'amélioration de I’état de santé des patients.

Fonctionnement

Le Sparadrap est accessible a tous les enfants, également avec un lit d’hépital. Toutefois, une regle est d’or : aucun
soin infirmier ou médical n’est donné au Sparadrap. Si un enfant ou un adolescent doit recevoir un traitement ou
un médicament, il retourne dans sa chambre avec le personnel soignant. Le Sparadrap reste donc un oasis de bon-
heur ol chaque patient oublie un peu qu’il est a I’hdpital. Les locaux du Sparadrap sont mis gratuitement a disposi-
tion par I'HOpital Riviera-Chablais qui en assure également son entretien. A Aigle, le local a une surface d’environ 40

m2.

Garants Horaires d’ouverture

Dresse Alexa Giroud Rivier, médecin-chef et Isabelle A Aigle du lundi au vendredi

Buttet et Anouck Dorsaz, infirmieres-cheffes d’unités de de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00,

soins des services de pédiatrie de I'Hopital Riviera- ainsi que le samedi de 9h00 a 12h00.

Chablais sont membres du comité de l'association. Ils AVevey le jeudi et le vendredi
répondent du fonctionnement de 1'espace d'animation & de 9h00 2 12h00 et de 14h00 a 18h00.

la direction de I'hdpital.
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Contacts pour les communes de
Vérossaz et Massongex :

Delphine Echenard delphine.echenard@gmail.com

Cindy Iulianiello

cindy@momoprod.net

Association Suisse 'Enfant et ’'Hopital Groupe Riviera-
Chablais

« Le Sparadrap »

p-a. Hopital Riviera-Chablais

Chemin du Grand-Chéne

1860 Aigle

024 468 85 02

info@sparadrap.ch

www.sparadrap.ch

CCP19-7635-2 IBAN:CHO08 0900 0000 1900 7635 2

M cueLLoD

www.michellod-menuiserie.ch

PARAXYL Sarl  Alain Jotterand

Route de la Chocolatiére 25 - 1026 Echandens

Tél. 021 701 41 11 - Fax 021 701 41 12 — Natel 079 621 40 90

Traitement des charpentes/poutraisons attaquées par les
insectes xylophages et champignons lignivores - Contréle, analyse

Eradication de la mérule pleureuse dans la magonnerie

Chauffage - Sanitaire - Ferblanterie - Couverture - Ventilation

%’1. cﬂuan t/zer; 5@4

Rite de Lazzet 19 1870 _Honthey

TEL 024 4714104 - Fax 0244718580 -  infoi@avanthey.ch

La Mobiliere

Assurances & prévoyance

AGENCE GENERALE CHABLAIS-RIVIERA
Avenue de la Gare 34 - Monthey

Brigitte Jost

Conseillére en assurances & prévoyance
Tél. 024 473 43 53 — 079 658 33 02

Fabrice Coutaz - Agent local a Vérossaz
Tél. 079 819 63 68

Morisod Transports
Verossaz SA

1891 Vérossaz

Natel 079 431 26 38
Natel 079 449 33 24
Bureau 024 485 34 55
Fox 024 485 36 62




Mots croisés de Hervé ZERMATTEN 28

Réceptions mondaines.

Personne sdre. Voyelles. A B C D E F G H [| J

Bande radio. Petits déodorants. Contre.
Travail en finesse. J

Trahisons.

Village de St-Martin.

Unité de mesure. Dans. Ville du Vaucluse.
Geénes. Le grain peut I'étre.

Deux romain. Perpétrai.

10.Exposes. Savoureux dans un propos.
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Tintamarre.

Silhouette. Si grand est une attraction.
Précede git. Frissonné.

Bravade. Monnaie du Pérou.

Chicorée rouge. Polyéthyléne.

Prescris.

Buste. Riche matiére.

Feuilleté. Deuxieme degré. Fais tomber.
Punis. Range.

Tente. Enleve.
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Apres avoir remis les lettres des cases jaunes dans le bon ordre, vous découvrirez un nom de famille de
Vérossaz :

Un bon de CHF 30.- sera tiré au sort parmi les bonnes réponses regues.
Votre participation est a envoyer sur carte postale a I'adresse suivante :
Véross'info - case postale 4 - 1891 Vérossaz

La solution du numéro précédent est: D E F G H I J
1 JENRE B
e 2 E|c|1|E|N[N|E
Le gagnant du jeu précédent est : 3 v E T|O|N
4 E | O|N|S
Marie-Claire VOEFFRAY 5 T s | N E
Toutes nos félicitations! 6 S| M N|D
F S | E|O|N
Dans le N° 43 de juillet 2014, Andrea Zimmermann 8 s|s|E X ElE
nous présentait son expédition dans I'Himalaya. Elle a
également présenté un diaporama en février dernier. A 910 T|E | I O|Y|O
la fin mars, elle est repartie au Népal pour de nouvelles 10| P | T s|s AlN N
ascensions. Mais avec les tremblements de terre qui s'y
sont succédé, Andrea, avec son ami Sherpa, s'occupe Prochaine parution:
ces temps d'aider les Népalais durement touchés par
les tremblements de terre. Vous pouvez suivre ses Novembre 2015
actions sur les sites suivants et les aider directement en
FRRAMRTIE R IS . Dernier délai de remise des articles pour le
prochain numéro:
L'équipe du Véross'info 30 septembre 2015
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St-Maurice - Monthey - Lausanne

Sanitaire - Ferblanterie - Couverture - Chauffage - Energie solaire

Z.l. lle d'Epines - C.P. 96 1890 Saint-Maurice
Tél. : 024 485 15 20 info@coutaz.ch
Fax : 024 485 15 93 www.coutaz.ch
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ACHETEZ, VENDEZ, LOUEZ
en toute simplicitée !

Immologer

Transactions immobilieres !




SUR LE BARRAGE DE SALANFE
EXPOSITION DE PHOTOS - ETE 2015




