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LA PAROLE A...

...une ceuvre de M. Jean-Pierre Coutaz

Originaire, comme la plupart des Coutaz, de Vérossaz, Jean-Pierre est né en
1951 a Saint- Maurice ou il a obtenu sa maturité classique en 1972 au college
de I'’Abbaye. Aprés quatre ans passés a I'Ecole des Beaux Arts de Geneve, il en
ressort avec un diplome pédagogique en poche et s’adonne a une carriere
d’enseignant

en arts visuels
et en histoire
de l'art dans
ce méme col-
lege  durant
35 ans. Paral-
lelement a
son engage-
ment profes-
sionnel, il a
toujours  ré-
servé une part
importante de

son temps
libre a la création artistique ou la peinture, le vitrail, le mobilier liturgique et la
sculpture I'ont fait connaitre bien au-dela des frontieres agaunoises.

Lauréat de nombreux concours dont notamment celui du rond-point a I'entrée
de Saint-Maurice en 2009, cet artiste a réalisé plus d’'une soixantaine de vi-
traux, que ce soit a I'’Abbaye, a I'église Saint-Sigismond, a Daviaz, a Grimisuat
ou dans le canton de Fribourg.

Il a, en outre, développé une technique de peinture toute personnelle, dont le
théme essentiel est la montagne dans ce qu’elle a de vaporeux, d’abrupt et de
rocailleux.

La parole a...

Véross’info

Case postale 4

1891 Vérossaz
veross-inf@hotmail.com

Comité de rédaction
Daisy Coutaz - Fabienne Marclay — Louise Barman - Hervé Zermatten
Edouard Holzer - Frédéric Fellay

Distribution
Tous ménages de la commune & résidences secondaires
Photo de couverture: Daisy Coutaz

Photos en 4° de couverture: Claude Deladoey

Abonnement:
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4 LES COUPS DE CCEUR DU COIN-LECTURE

Mes coups de coeur de cette fin de printemps se
portent sur deux auteurs romands.

Le premier est |'ceuvre de I'écrivain genevois Joél

Dicker, La

vérité sur

Joél Dicker I'affaire Har-
La Vérité sur ry  Quebert.
I’Affaire Grand prix du

Harry Quebert roman  de
I'Académie

; . frangaise

~J 2012, ce livre

). est une pure

merveille! A

GONCOURT lire  absolu-

DES LYCEENS ment!
20] 2 New YOf'k,

printemps
Grand Erix du Roman de PN RENVER
L’ACADEMIE FRANCAISE [l
jeune  écri-
vain a succes,
est dans la tourmente: il est incapable d'écrire le
nouveau roman qu'il doit remettre a son éditeur.

A la méme période, son ami et ancien professeur
d'université, Harry Quebert, I'un des écrivains les
plus respectés du pays, est rattrapé par son passé
et se retrouve accusé d’avoir assassiné, en 1975,
Nola Kellergan, une jeune fille de 15 ans, avec qui
il aurait eu une liaison.

Convaincu de l'innocence d'Harry, Marcus aban-
donne tout pour se rendre dans le New
Hampshire et mener son enquéte. Il est rapide-
ment dépassé par les événements: I'enquéte s’en-

lise, il fait l'objet de menaces. Pour innocenter
Harry et sauver sa carriére d’écrivain, il doit abso-
lument répondre a trois questions :

Qui a tué Nola Kellergan ? Que s'est-il passé pen-
dant I'été 1975 ? Comment écrit-on un roman a
succes?

Le second ouvrage que je souhaite présenter est
le roman magnifique de Nicole Besse, habitante
des Marécottes, conteuse depuis de nombreuses
années, que j'ai rencontrée autour d'un atelier
sur les contes et les histoires. Une passionnée de
la nature et de la culture amérindienne. Une pas-
sion qu'elle a su retranscrire a merveille dans son
premier roman La Goélane.

Ce roman
raconte /’his-
toire d’une
femme, la
«goélane»,
qui ose tout

f uitter pour
La GCIE dane leer dp la
rencontre de
sa  passion
en Amérique
du Nord. Elle
y  trouvera
l'amour, la
mort et aussi
un «homme
médecine»
qui lui mon-
trera la voie a suivre apreés un deuil.

«Un bon livre est un livre que I'on regrette d'avoir terminé.»

Au plaisir de vous accueillir au point-lecture!

Fabienne Monnay-Daves

Horaire d'été du point-lecture Animation contes & histoires pour la jeunesse

du 24 juin au 16 aodit 2013 01 juillet et 12 aolt

Ouverture uniquement les lundis 24 juin, et les de 16h30a 17h30

01, 08 et 15 juillet ainsi que les 02 et 12 aolt, Animation contes & histoires pour public adulte

de 17h30 a 19h00. vendredi 04 octobre a 14h00
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INFORMATIONS COMMUNALES

Journée de présentation du corps de sapeur-pompier CSI A Monthey & environs
Samedi 15 septembre 2012
Protéger vos proches. Prendre soin des autres. C’est naturel. C’est aussi le quotidien des sapeurs-pompiers !

Le camion-échelle

Exercices pratigues avec
M.-C. Ecoeur, resp. CST A
Monthey et environs

Exercice de désincarcération

Ne laissons pas le manque de sapeurs-pompiers volontaires devenir la
prochaine urgence ! Rejoignez-nous !

Renseignements : Nicolas Glassey, tél. 079/619.09.14



VIE COMMUNALE

Voyage d'étude a Freiburg im Breisgau

Chaque année, des éléves de troisieme année
du cycle d'orientation de Saint-Maurice par-
tent en voyage d'étude a Freiburg im Breis-
gau en Allemagne. Pour vy aller, différents tra-
vaux ont dQ étre réalisés et les meilleurs ont
été choisis. Céline, Maeva, Lysiane, Simon et
moi-méme, jeunes du plateau de Vérossaz,
avons eu la
chance d'y parti-
ciper cette an-
née. Les profes-
seurs Mes-
dames Nendaz
et Benk ainsi
que Messieurs
¥ Gachnang et La-
vanchy  enca-
" : drent une tren-
LT TR taine  d'éléves.
Ce voyage a été en partie financé par la géné-
rosité des habitants de notre village lors
d'une vente de patisseries maison (j'en pro-
fite pour les remercier!)

Le grand jour est gHi&®
enfin arrivé. Lundi
4  mars, rires,
bonne humeur et
impatience  nous |
ont accompagnés
lors de notre long |
voyage en train
jusqu'a Freiburg. |
Arrivés sur place,
nous avons pris §
possession de nos
chambres dans
une des auberges de jeunesse de la ville.
L'endroit était tres sympathique. Puis nous
sommes montés sur une grande colline au
centre de la ville pour admirer le splendide
panorama. Avec une délicieuse Forét-Noire
en prime!

Les jours suivants, chacun a pu vivre de bons
moments : un questions-réponses aux habi-
tants, un rallye GPS, un cinéma, de la grimpe

(arbres et caisses...!), des visites du Munster
et du quartier écologique, une petite pause
au Starbucks, une dégustation de la fameuse
saucisse au metre dans un restaurant. Le tout
en allemand, natdrlich !

Le jeudi est arrivé bien trop vite avec un re-
tour en train légerement moins animé que
I'aller, fatigue oblige.

i S
o W

{ S s N
T L .

Toute I'équipe en gardera un excellent sou-
venir!

Damien Marclay
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PETITES ANNONCES 9

Je me présente, je m’appelle Occasion
Maeva, j'ai 15 ans. Je fais de
I'accordéon depuis 'age de 7 A vendre CHF 50.-
ans et j’ai pris go(Qt a cet instru-
ment. Je fais actuellement par-
@ tie d'un groupe d’accordéo- B. Chanton 6 chemin d'Orsex
¢ nistes nommé «Les boutons
d’or» a Bex. Nous sommes six
musiciens et nous répétons Tél. 024 485 30 44
une fois par semaine a Bex.

Si vous jouez de l'accordéon,
que vous avez envie de parta-
ger notre passion, que vous souhaitez vous inscrire
ou pour avoir plus d’'informations, vous pouvez con-
tacter la présidente :

Niche de voyage pour chiens 70/52/52

1891 Vérossaz

Virginie Bonvin Route de I'Allex 21 1880 Bex, au
079.561.81.55

Notre concert annuel se déroulera le 16 novembre
2013 a 20h30 (ouverture des portes a 20h00) a la
grande salle de Bex. N'hésitez pas a venir nombreux.

Vente - Installation - €ntretien - Dépannage

SN =<

Stéephane Nater

Broleur mazout / gaz
Régulation chauffage
Chauffage Si1BIRtherm
Tubage de cheminée
Poéle a pellet
Chauffage & Sanitaire

079 212 86 36 Capteurs solaires
024 4635 25 59

Daviaz - Massongex wwuw.sn-services.ch

@ . frats Georges Mottiez
G ompes runebres 079 446 1406

€orges \Jottiez

- .
Contrats prévoyance ﬁ; ;} /e =
Services funébres Service marbrier S Y
Cartes de remerciements Entretien floral de tombes y o4 e

Av. de Beaulieu 9, 1890 St-Maurice

Tél. 024 48517 06 e-mail: georges.mottiez@netplus.ch




10 NATURE ET DECOUVERTE

Le pic épeiche

Aspect

Le plus répandu de nos pics, le pic épeiche est un
oiseau superbe avec son étonnant plumage noir
et blanc. Le dessus du pic épeiche est principale-
ment noir, avec de grandes taches blanches,
ovales sur les ailes et des rayures sur les rémiges.
En dessous, il est blanc avec une tache rouge
écarlate sur le ventre, pres de la queue. Le motif
de la téte strié de noir entoure des joues
blanches. Le male porte également une petite
tache rouge sur la nuque, ab-
sente chez la femelle. Le jeune
pic épeiche a une large calotte
rouge et un bas-ventre dans les
tons rosés, plus clair que celui
de l'adulte. Pour se maintenir a
la verticale des branches qu'il
parcourt, il utilise comme sup-
port des plumes spéciales de sa
queue, les rectrices, qui sont
rigidifiées.

-
Pic épeiche mdle

Comportement

Le pic épeiche est d'observation courante dans la
plupart des sites boisés ou I'on peut I'entendre
«tambouriner» sur les bois creux au printemps.
Ses doigts (une paire en avant, une paire en ar-
riere) lui permettent de grimper avec aisance le
long des troncs d'arbre. Il tambourine beaucoup
plus souvent que les autres pics, surtout au début
du printemps, pour délimiter son territoire.

Pic épeiche femelle

Au printemps, les pics se poursuivent autour des
troncs d'arbre en poussant de puissants et
rauques «rrerere». lls délimitent leur territoire
dés le mois de février par de fréquents et trés
rapides tambourinages, dont la durée ne dépasse
pas une demi-seconde; comme caisse de réso-
nance, ils utilisent généralement des troncs
d'arbre ou des branches creuses, mais aussi des
poteaux, des antennes et méme des gouttiéres.

Nourriture

Comme tous les pics, le pic épeiche est spécialisé
dans le martélement des troncs et des branches
d'arbre, car sa nourriture principale consiste en
larves d'insectes xylophages. Il détache d'abord
I'écorce a coups de bec latéraux, creuse ensuite
des cavités dans le bois, jusqu'a 10 cm de profon-
deur, afin de dénicher les larves. En hiver, le pic
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épeiche consomme régulierement les graines de
pommes de pin. Il détache alors une pomme de
pin puis la transporte dans son bec afin de la ca-
ler dans une fourche d'arbre ou dans une fissure
du tronc. Lorsque la fissure n'est pas assez
grande pour accueillir le cone, il I'élargit a coup
de bec précis de maniéere a adapter le réceptacle
a la taille du cone. L'oiseau cale le cone entre son
ventre et le bois de sorte que son bec est libre
pour nettoyer la cavité réceptacle. Le pic épeiche
procéde de la méme maniére avec les noix et les
noisettes qu'il trouve. Il est aussi capable de piller
les nichoirs pour manger les oisillons.

Habitat
Les pics s'observent en forét et dans les milieux
ouverts oU les arbres sont dispersés; ils visitent
parfois les jardins, quand ils sont surtout peuplés

d'arbres adultes. Il peut méme étre présent dans
les parcs au centre des villes.

Reproduction et nidification

Le pic épeiche loge dans un tronc ou une
branche. La cavité sera creusée pendant 3 a
4 semaines par le couple durant la période de
mars et avril. Le diametre du trou d'entrée est de
5 -6 cm (plus grand que celui du pic épeichette),
et 30 cm de profondeur par 15 de large pour les
dimensions intérieures. Madame pic épeiche

donnera 4 a 7 ceufs en une seule ponte d'avril a
juin.

L'incubation dure environ 16 jours, assurée par la
femelle dans la journée, et par le male la nuit.

Les poussins sont nidicoles et sont nourris par les
deux parents. lls quittent le nid a I'age de 18 a
21 jours. Le nid est formé de quelques copeaux
de bois. Ce nid est occupé plusieurs années de
suite sauf s'il est adopté par des étourneaux.

Etat des populations, pression et menaces

Comme tous les
pics, le pic
. épeiche a sans
doute beaucoup
souffert de la
raréfaction des
bois morts et
arbres  sénes-
cents en forét.
™ Les monitorings
de la «Station
ornithologique
suisse» ont dé-
montré que la
restauration de
w2 quantité et
| qualité des bois
morts et sénes-
cents (suivi par
I'Inventaire fo-
restier national
suisse) a permis une nette augmentation des po-
pulations reproductrices des espéces forestieres
dépendante de plusieurs types de bois mort (pic
noir, pic épeiche, pic mar, pic épeichette, pic vert,
pic tridactyle ainsi que mésange huppée, mé-
sange boréale et grimpereau des bois) entre
1990 a 2008, bien que dans une mesure variant
selon ces especes.

Pour toutes les especes suivies, hormis pour le pic
vert et le pic mar, la disponibilité croissante de
bois mort semble étre le facteur explicatif le plus
important. Ces espéces consommant les insectes
parasites des arbres, on peut supposer que la rési-
lience écologique des foréts en sera améliorée.

Patrick Pochon



12 NOTRE HISTOIRE, NOS HISTOIRES

Le feu a la Doey le dimanche 30 mars 1913

Voila 100 ans, au milieu du village de la Doey, un incendie détruisait des habitations, lais-
sant leurs habitant sans logis et faisait périr plusieurs tétes de bétail.

On remarquera que l'entraide n'était pas en reste a I'époque, que ce soit par |'aide appor-
tée lors de l'incendie ou pour les actions de solidarité organisées au profit des victimes.

Les documents d'archives ci-aprés nous ont été mis gracieusement a disposition par la Mé-
diathéque du Valais a Sion et Martigny.

La Gazette
58, 1913, 147, p. 2

Photo des lieux a la Doey,
peu apreés I'incendie et
100 ans plus tard

2013
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Confédéré
Mercredi 2 avril 1913, 53éme année, N° 27

Gros incendie & Vérossaz. — Diman-
che matin, & 8 h., I'alarme était donnée si-
. multanément & Bex, Lavey, Massongex et St-
Maurice. Le fen vepait d'éclater sur le pitto-
resque plateau de Vérossaz assis sur les ro-
chers qui surplombent St-Maurice. La laiterie
de la Dogy, groupe d’habitations le plos élevé,
A environ 900 m. d'altitude, était en flammes.

Les deux pelites pompes 4 bras du village
étaient 4 peine mises en batterie que I'incen-
die éclalait encore dans une poignée de mai-
sons siluées & une centaine de métres plus
au nord et masquées elles-mémes par quel-
ques habitations que I'on délendait avec peine.

Le feehn soufflant avec violence, le second
foyer avait 'sans doute été allumé par une
flamméche échappée du premier.,

Aussi, Ja lutte contre le fléau était-elle im-

Emnsihte et I'on dut se borner & sanver le mo-
ilier et le bétail, ainsi qu'a protéger les ba--

timents voisins. : -
Des pompes accoururent de tous les villa-
avoisinanls, ainsi que d'Evionnaz, de St-
aurice, Bex, Monthey, Lavey, etc.

Malgré les efforts faits pour circonscrire le
sinistre, six maisons furent réduiles en cen-
dres. Vers midi seulement, et aprés nne lulle
acharnée, on réussit & se rendre mailre du
feu et quatre heures plus tard les principales
pompes guittaient le lien du sinistre.

Deux vaches, deux génisses et un dne sont
resi¢és dans les flammes. En outre, heaucoup
de meunbles, de fourrage et d'instruments ara-
loires ont él¢ réduils en cendres.

Une parlie des immubles incendiés n'étant’

pas assurés, les pertes seront sans donte con-
sidérables.

—_—0—
>Km-lhurmo. — Pour les incendiés.

Le concert donné par la Société de
musique de St-Maurice L’Agaunoise
dans la grande salle de 1'Hotel des
Alpes, le samedi 5 avril, en faveur des
incendiés de Vérossaz, quoique annoi-
cé un peu tardivement a pleinement
réussi. La musique, sous Phabile direc-
tion de M, le Professeur Sidler, compo-
sée en partie de jeunes éléments, a exé-
cuté avec beaucoup d’entrain, de nuan-
ces et de précision, de forts jolis mor-
ceaux,

Un jeune homme appartenant aux
Forts, déja bon violoniste, s’est fait en-
tendre avec accompagnement de pia-
na, dans trois morceaux qui ont frés
bien fait dans le programme et qui ont
été couverts d’applaudissements.
Merci aux initiateurs qui, tout en
nous faisant une agréable soirée, ont
contribué a soulager les pauvres incen-
diés de Vérossaz, D.

La Gazette, 58, 1913, 44, p. 3

pros Invcondle & Vdrossny
vislent aimeenidie o delate diman
che bl vers W hewres, au hamesa
EXY i Do T pati e
eite i Villae de Virossaz, au des
wode SEManie e ped de Ja petite
R Ix tedie Mt Le tou o nri on ne sait
B ooomment, doans g hatiment occupe pat
”_' VoInere  Acthiveé par un feehn aqm
Fsonttlant en tempéte, |l n'a pas tardé i
AR ‘Il mansaons vinsimme
. L'alaeme 1t donnge par la garde
.':'~T Forts e SAVAtan, gui envoyg aus
SO une section de secours. Des pom
s accoururent de toules les localite
environnpagres, meéme  du o canton de
Vaud
Ce n'est que vers midi que 'on pur

se remdre maitre du feu,

Huir maisons d’habitation avee gran
ges er ¢cupes sont détruites. PPlusicurs
pieces db beétall sont restées dans les
Hammes. Nix ménages sont sans abri
| Les dégats, dont une faible partie seu
lement couverts par l'assurance, sont
onsidérables

—0—

La Gazette, 58, 1913, 38, p. 3

30 mars 1913 & 8k %, y
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Archives du Bataillon des Sapeurs-pompiers de Bex

http://www.sdis-salines.ch/data/dataimages/Upload/Archives-du-Bataillon-dans-les-annAes
-1900-A%C2%A0-1920.pdf




14 FONDATION DU CHATEAU DE ST-MAURICE

Le chateau des gouverneurs.

Le chateau de Saint-Maurice est, a premiere
vue, un monument sans histoire(s) du fait
qu’aucun événement extraordinaire ne s’y
est déroulé. Construite en 1476 apres la dé-
faite des Savoyards a la bataille de la Planta
a Sion, cette forteresse fut érigée pour pré-
venir un éventuel retour des an-
ciens «protecteurs». Le pont de pierre aux
extrémités duquel tronaient la chapelle Saint
-Théodule et la tour primitive fermait la val-
lée du Rhone. Le chateau s’agrandit progres-

sivement jusqu’au jour fatidique du 23 fé-
vrier 1693 ou la ville brdla entierement,
communiquant le feu aux 18 quintaux de
poudre entreposés dans les réserves du bati-
ment. En 4 ans, I’Etat le reconstruisit... plus
beau qu’avant et lui donna I’aspect qu’il con-
serve aujourd’hui encore.

Cette demeure servit de résidence aux gou-
verneurs du Bas-Valais jusqu’au 28 janvier
1798, date a laquelle le dernier «locataire»
fut chassé, I'arbre de la liberté planté sur la
place du Parvis, et lI'indépendance du Bas-
Valais proclamée.

En 1831, le général Dufour entreprend la
construction de tout un systéme de fortifica-
tions dans lequel le chateau est inclus. La
tour qui le surplombe est un bel exemple
d’architecture militaire du 19° siécle. En
1876, les lieux n’ont plus un grand intérét
stratégique et c’est le chanoine Maurice -
Eugene Gard qui les investit pour y créer un
orphelinat de garcons et un asile pour vieil-
lards. Ce dernier perdurera jusqu’en 1890.
Le Gouvernement reprend alors possession
du batiment et y installe une école militaire
avant que les murs n’abritent une prison
préventive jusqu’en 1935.

La gendarmerie
cantonale y logera
par la suite ses
@ fonctionnaires et
d leur famille, qui
abandonnerent les
lieux en 1965. La
batisse  restaurée
intérieurement de
1969 a 1972 devint
en 1974 le Musée
cantonal d’histoire
militaire. 30 ans
plus tard, les mu-
sées cantonaux ra-
patrient les cos-
tumes et les armes
a Sion et confient
la gestion du site a
la ville de Saint-
Maurice, qui avec
I'appui de I'Etat et
de la Bourgeoisie crée une fondation char-
gée d’animer I'endroit.

La responsabilité d’organiser des exposi-
tions temporaires est confiée a un directeur:
Jean-Pierre Coutaz. Ainsi depuis 2005 se
sont succédé pas moins de 9 expositions,
dont celles de Mix&Remix, Samivel, Derib,
André Paul et Délessert. Cette année, c’est
le célebre dessinateur argentin Mordillo qui
ravit les trés nombreux visiteurs qui, pour
beaucoup, découvrent le chateau et son at-
mosphére intimiste. - >

Jean-Pierre Coutaz
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DU 18 MAI AU 17 NOVEMBRE 2013

L’humour de
Mordillo est un
langage qui se
rit des frontiéres
linguistiques et
géographiques.
Les person-
nages et les ani-
maux  congus
sur un schéma
presque iden-
tique  évoluent
dans une nature
parfois aussi
luxuriante  que
celle du Doua-
nier Rousseau
ou alors déser-
tique, voire sté-
rile, quand la ci-
vilisation  s’en
méle.

3 |8 MAIALL |7 NOVEMBRE 2013 ————
UNE EXPOSITION UNIQUE EN SUISSE

Alternant entre saturation et dénuement, poésie et prosaisme,
tendresse et machisme, ces histoires surréalistes oscillent entre
le dessin (in)animé et celui d’humour. Sans mot dire, 'artiste fait
certes rire mais tout autant sourire, tel un mime dont les atti-
tudes et les expressions sont compréhensibles de tout un cha-
cun. Sans age, ces ceuvres sont condamnées a ne pas vieillir et
continuent d’émerveiller petits et grands.

Véritables bijoux, sertis par un orfevre méticuleux ciselant lente-
ment des situations aussi ubuesques que banales, ces
planches sont autant le fruit d’'un dessinateur que d’'un subtil
aquarelliste.

C’est donc avec fierté que le Chateau de Saint-Maurice ac-
cueille, pour la premiere fois en Suisse, cet artiste simple et
chaleureux, a la renommeée internationale.




16 MANIFESTATIONS LOCALES & CHRONIQUE VILLAGEOISE

MANIFESTATIONS

27 juillet Pain au four banal de la Doey

28 Grand Loto

31 Féte Nationale

3-4 aolt Week-end auto-moto

24 Pain au four banal de la Doey

24 - 25 Course de c6te Massongex — Vérossaz
30 Assemblée générale

14 septembre  Trail des Dents du Midi

22 Rallye familial

28 Pain au four banal de la Doey
5 octobre Sortie du club des 100

6 Loto apéritif

12 Pain au four banal de la Doey
20 Loto apéritif

31 Halloween pour les enfants

2 novembre Souper de la cagnotte
9 Concert annuel
10 Loto apéritif

Paroisse
Société de développement

Auto-moto club La Poya

Cheoeur d’hommes La Sigismonda

Auto-moto club La Poya

Auto-moto club La Poya

Choeur de dames I’'Echo des Cimes

Choeur de dames I'Echo des Cimes
Club des Ainés

CHRONIQUE VILLAGEOISE

Mariages : Nos vaeux de bonheur a

Léticia Aldi et Athanase Aubert
Laure Goldie et Bruno Grandjean

Naissance : Bienvenue au bébé et félicitations aux parents

Saélle fille d'Antoinette et Sébastian Imesch
Déces : Notre sympathie a la famille de
Gilbert Orsat néle 4.09.1943

Anne Marie Jacquemoud née le 30.05.1917
Hubert Coutaz néle 4.08.1935

16.03.2013
03.05.2013

15.05.2013

16.03.2013
10.04.2013
29.05.2013
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Suite a une premiere édition en 2011 qui a
remporté un franc succes,

le comité des thérapeutes de Vérossaz a le
plaisir de vous annoncer son deuxieme sa-
lon bien-étre sous le theme :

« Le corps Messager »

Vous avez tous déja remarqué que votre
corps vous délivre des messages; il parle
de douleur quand il est fatigué, il rayonne
de bien-étre quand il est bien traité.

Il est la au rendez vous tous les matins, il
nous porte sur le chemin de la vie et bien
trop souvent, on oublie de le remercier !!!

Venez découvrir de nouvelles techniques 4 Vous serez les bienvenus \

Venez a la rencontre de ces petites mains ma- Le samedi 23 et le dimanche 24 novembre 2013

iques qui vous veulent du bien
BIQUEs 9 ot , de 10h00 & 18h00
Venez écouter les témoignages et les conférences

Venez partager un moment de bien-étre Venez échanger sur ce theme qu’est « Le corps
Venez nous enrichir de vos expériences. \ messager» /
Venez aussi nous retrouver sur www.santeaunaturelverossaz.123website.ch Nathalie Fidanza

Banque Raiffeisen
de Massongex/St-Maurice/Vérossaz

1891 Vérossaz
RAIFFEISEN - ...

Horaire d'ouverture
Ouvrons la voie |

Lundi 16hoo - 17h30

Vendredi  16hoo—17h30

4x4 A LA DEMANDE "¢

NOUVEAU CITROEN C4 AIRCROSS

i Garage des llettes SA
Rte Larret 26
1870 Monthey
024 471 84 11

EN prefere TOTAL




18 LES RECETTES D’ANDREANNE

SAUCISSON BRIOCHE

Ingrédients: 1 saucisson a cuire - 3 ceufs — 200 g de farine - 1 sachet de
levure chimique - 1 verre de créme fraiche - sel.

Préchauffer le four a thermostat 5 (159°).

Cuire le saucisson dans de |’eau sans le piquer pendant 30 minutes.
Quand il est tiede, le peler.

Battre les ceufs avec 2 pincées de sel. Ajouter le verre de créme et bien
mélanger. Incorporer la farine mélangée a la levure chimique.

Beurrer ou chemiser un moule a cake (avec du papier sulfurisé), déposer
un tiers de la pate, poser le saucisson dessus, puis le recouvrir de la pate
restante.

Cuire au four pendant 40 minutes.

SALADE DE TOMATES MOZZARELLA

Ingrédients pour 2 personnes: 4 tomates - 1 boule de mozzarella - 1 écha-
lote - 3 cuil. d’huile d’olive - 2 cuil. de vinaigre - sel - poivre.

Découper les tomates et la mozzarella en fines tranches.

Alterner une tranche de tomate et une tranche de basilic. Parsemer de
basilic.

Arroser de vinaigrette.

GRATIN DE RHUBARBE

Ingrédients: 750 - 1000 g de rhubarbe - 200 g de biscottes ou de mor-
ceaux de pain rassis- 4 cuil. a soupe de noix - 5 cuil. a soupe de sucre -
zeste et jus d’un citron - 1 sachet de sucre vanillé - 2 poignées d’amandes
allumette - 2 dl de jus de pomme - un peu de beurre.

Peler la rhubarbe et la détailler en dés. Emietter les biscottes ou le pain.
Hacher grossierement les noix. Bien mélanger le tout avec 4 cuil. de
sucre, le jus, le zeste de citron et le sucre vanillé. Garnir un moule beur-
ré. Verser les amandes allumette et le reste de sucre dessus en pluie.
Arroser de jus de pomme et ajouter un peu de beurre sur le gratin.

Dorer le gratin de rhubarbe dans le four préchauffé a 180 - 200° pendant
30 a 40 min.

Servir avec une sauce a la vanille ou une créme glacée. Ce gratin est
meilleur lorsqu’il est encore un peu chaud.

Bon appétit !



RAYMOND RITHNER SA

Génie civil

Location Machines
Chantiers

Terrassement / Transport
Démolition

Concassage et

recyclage de matériaux
Aménagements
extérieurs

Zl Les llettes / Pré-Bérard 17 / Cp 123 /1870 Monthey 1
T.024 4737353/ F. 024 47373 52 / www.rithner.ch / info@rithner.ch

MAGASIN D'ALIMENTATION
ET
AGENCE POSTALE

Marie-Claude Leuenberger
Tél. et fax 024 485 15 80 - Natel 079 733 87 89
Horaire d'ouverture

Matin: 08h00 - 11h30 /Aprés-midi 16h00 - 18h00
Samedi 07h30 - 12h00
Dimanche 08h00 - 1000

Fermé les lundi, mercredi et samedi aprés-midi

.\

Yieux <LPromages

Laurent VIEUX
Patrice DONNET

Tél. 024 47275 23
Fax 024 472 88 23

Chemin de la Ry 17
1893 Muraz/Collombey

gaz naturel ¢5’

_ L’energle qu on aime.

www.holdigaz.ch
GAZ SOCIETE DU GAZ DE LA PLAINE DU RHONE SA
e UNE SOCIETE DU GROUPE HOLDIGAZ

M assages - Reboutage

Auss a votre
domicile

do Rodriguez
Masseur Diplémé
AgrééASCA

Rue de quartery 2
1869 MASSONGEX

078 889 92 84

Soinsprisen charge par certaines caisses maladies




20 PRINTEMPS HUMIDE

Dues aux pluies abondantes et a la fonte des
neiges, diverses coulées de boue se sont pro-

duites ce printemps sur nos routes forestiéres.

Ci-dessus sur la route forestiere Giete a Preux-Valére

Sur les quatre photos du milieu, le passage du torrent a c6té de I'alpage de la Satcha. On remarque sur une des
images que le support de la barriére est pratiquement caché dans les gravats.

Photos de
gauche et droite :

Route des Pé-
saires, vers la
Tronchia
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Bonne retraite, Michel!

Et oui, sans en avoir l'air, il vient de pren-
dre sa retraite, Michel. C'est qui Michel ?
Ah oui, le chauffeur du car, le barbu...

Jurassien d’origine, Michel Gogniat est ar-
rivé en Valais en 1985 et s'est établi dans
la commune de Troistorrents. Auparavant,
il avait roulé sa bosse comme chauffeur
poids lourds international. En tout, il aura
passé 45 ans sur les routes de Suisse,
d’Europe, d’Afrique du nord et du Moyen
Orient.

Dans la région, avec l'aide d’amis et de
connaissances, il est tout d'abord entré
dans l'entreprise Raymond Rithner S.A. a
Monthey comme chauffeur et machiniste.
Il y restera six ans et y pratiquera égale-
ment la mécanique.

En 1991, il répond a une annonce des TPC
dans le Nouvelliste. L'entreprise cherche
un chauffeur remplacant sur les lignes du
Chablais ainsi que sur la ligne postale Saint
-Maurice — Massongex — Vérossaz. Il est

engagé et travaillera donc en collabora-
tion avec les chauffeurs de I'époque Mar-
cel Rey, René Chevalley, Théodore Laco-
moff, Michel Kaenel et Armand Dubois. |l
gardera cet emploi jusqu'a sa toute ré-
cente retraite, en étant titulaire de la ligne
ces douze dernieres années.

En 1997, il achéte un petit chalet a Daviaz
et s’y installe avec Pierrette qui deviendra
son épouse. Et le petit chalet a bien chan-
gé, car Michel a mis tout son coeur a I'en-
tretenir, le rénover et I'agrandir.

Une bonne partie de la population et sur-
tout les jeunes de Vérossaz connaissent
bien Michel. Par sa fonction, il a transpor-
té matin et soir les éleves du Cycle
d'orientation, les étudiants et les appren-
tis. En plus, jusqu'a sa fermeture, il a quo-
tidiennement amené le courrier de |'office
de poste.

Merci Michel pour la qualité de ton travail
pendant toutes ces années, bonne santé

et belle retraite!
Véross’info




Eric Passaquay
07921886 38

Jean-Luc Dessous-L'Eglise
078 600 24 39

GARAG= D=S SPORTS
item M ONTHE Y muil
Av. du Simplon 34, 1870 Monthey
Tél. 024 471 87 87 Fax. 024 471 50 46
info@garagedessports.ch
www.garagedessports.ch

Agent de Service Opel
Véhicules neufs et d'occasion toutes marques
Réparations toutes marques

ENTREPRISE DE MACONNERIE

A.GUIDO &FILS SA
BEX - VEROSSAZ

TRANSFORMATION
SCIAGE & FORAGE
PIERRE NATURELLE

www. guidosa.ch

Albi DAVES

Forestier-Bicheron

Travaux agricoles et Forestiers
Vente et livraison de bois de cheminée
Bois scié, livré
1891 Vérossaz
U Tel. 079 638 20 62 - Privé 024 485 38 81

Garage G. Coutaz

Vente - Echange - Réparations
Carrosserie - Peinture au four
Véhicule de remplacement

1891 VEROSSAZ
Tél. 024 485 27 48
Fax 024 485 28 84
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Les membres du comité, de g. a d:
Daniel Dave, vice-président
Patricia Coutaz, secrétaire
Isabelle Lagoute, membre
Steve Daves, président
Joseph Megaro, caissier

Les motards aussi fusionnent!

Toutes les grandes idées, les grands changements, les grands chamboulements et les grandes FUSIONS,
proviennent souvent d'une discussion de bistrot entre des amis. Nous n'avons pas échappé a la regle car il
y a quelque temps déja que l'idée a jailli ... A force d'entendre les personnes extérieures a la région dire :
"Daviaz, c'est ou ?" "Ca va avec quelle commune ? ...", "Vérossaz et Massongex, c'est pas la méme admi-
nistration?" pour autant qu'on ne se trompe pas de village, voire de district. Les deux comités en place de
Massongex et de Vérossaz ont mdri l'idée petit a petit.

Les raisons sont diverses:

. En avril 1954 déja, tout au départ, le club a été fondé par les motards des 2 communes: il s'appelait
alors Moto-Club Daviaz - Vérossaz

o Retourner a I'histoire, 50 ans apres, c'est reconnaitre le travail de nos ainés.

. Le cordon ombilical reliant les 2 communes s'appelle La Poya.

. Fusionner est trés a la mode sans pour autant restructurer!

. Géographiquement parlant, c'est I'évidence méme d'avoir un seul club.

. Les motivations et les intéréts sont les mémes et seule |'union fait la force.

Sans vouloir brusquer ni les uns ni les autres, nous espérons créer ainsi une dynamique entre le Haut et le
Bas de cette magnifique région, en tenant compte que tout le monde doit se conformer aux régles de la
circulation routiere. La course de cbte, c'est une fois par an! Bonne route a tous!

Vous désirez nous rejoindre ? Contactez-nous: E-mail: amclapoya@bluewin.ch

ou Auto-Moto Club La Poya, Massongex-Vérossaz
Case Postale 31
1869 Massongex
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[ 6-7 juillet

3-4 aolit

31qo0lt

Programme 2013

22 septembre

(] 6 octobre

° 30 novembre

Journée Familiale FMV
Week-end Auto-moto (En Suisse)

Animation du Moto Club a Vérossaz
(Timbrage FMS et FMVS)

Rallye Family
Loto apéritif a Vérossaz

Assemblée Générale et Souper

Le MC LA Poya a la Bénédiction des motards au col du Simplon le 5 mai 2013 parmi 5000 motards

TORELL

Routedela Gare 37 1869 M assongex

Batiments et Travaux publics

O Z

024 471 39 26
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Anne Marie Jacquemoud

Pour nous et pour tous ceux qui l'ont connue
c’était Marie, Marie a Léon, la petite Marie ou
encore Marie a Dulie.

Anne Marie est née le 30 mai 1917 a
Daviaz, fille de Fabienne Mottiez et |
de Francois Richard originaire de !
Mex (VS), sixieme d’une fratrie de 7
enfants, trois garcons et quatre
filles. Depuis sa plus tendre enfance,
elle aida ses parents, s'occupa de la
maison et du ménage.

Le 19 avril 1944, Marie donna nais-
sance a un petit garcon, Alain. Elle
resta a Daviaz dans sa famille jus-
qu'a son mariage le 14 décembre
1950 avec Léon Jacquemoud de Vé-
rossaz.

La petite famille s’établit a la Doey
et avec son époux elle y travailla la
campagne, la culture de la fraise et
I’élevage du bétail.

Cette vie rurale était agrémentée
par les sorties du dimanche avec son
Léon. Tous deux ne manquaient pas

une occasion d'aller "a la montagne" a la bonne
saison et de partager des moments de conviviali-
té avec leurs amis. Et lorsque le temps se faisait
plus frais, les sorties étaient remplacées par de
longues parties de jass au café du coin. Comme
de nombreux Véroffiards, Marie et Léon effectue-
rent a de multiples reprises le déplacement de
Salanfe pour y passer le 15 ao(t.

En 2002, Marie eut la douleur de perdre son ma-
ri. Dés lors, elle vécut chez son fils Alain et sa
belle-fille Thérése. Aprés une vie simple, faite de
labeur, elle pouvait enfin se faire un peu dorloter.
En 2003, elle a fait son baptéme de I'air pour ses
premieres vacances a destination du Portugal, a
I'occasion du mariage de son petit-fils David.
Quelle aventure et quel évenement pour elle,
c’était juste grandiose!

En 2007, Marie a été recue avec sa famille par les
autorités de la commune pour ses nonante ans et
fétée comme il se doit.

Grand-meére de quatre garcons et arriére grand-
meére de quatre filles et trois garcons, elle était
trés entourée et heureuse jusqu’au matin du 10
avril 2013, ou elle s’en est allée rejoindre son ma-
ri Léon.
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L'assemblée générale de cette année était
combinée a une visite du centre de tri du cour-
rier postal d'Eclépens, une excursion offerte
par l'association en raison d'une situation fi-
nanciere saine. C'est donc le 24 mai passé que
28 de nos membres ont pris le car avec une
météo plutot maussade, mais hélas fréquente
cette année.

Notre présidente, le caissier et la secrétaire
ont parlé des activités de I'an passé avec préci-
sion et leur travail a été applaudi par I'assem-
blée; les comptes ont été approuvés, et I'asso-
ciation poursuivra ses activités avec le méme
comité et avec les mémes buts.

Ensuite, deux hotesses nous ont guidés a tra-
vers le centre, pour une visite fort instructive,
mais hélas, les photos a l'intérieur du centre
proprement dit étaient interdites. Ensuite, une
généreuse collation nous a été servie et cha-
cun a pu échanger abondamment ses idées et
impressions dans une ambiance détendue et
conviviale.
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Quelques instantanés de I'assemblée géné-
rale, avant et apreés la visite du centre de tri.

CP 135 - Les llettes

1870 Monthey
Téléphone 024 475 71 31
Téléfax 024 47571 39

MENUISERIE - CUISINES

La Mobiliere Morisod Transports
Assurances & prévoyance Vérossaz SA

AGENCE GENERALE CHABLAIS-RIVIERA 1891 Vérossaz

Rue de la Verrerie 1 — Monthey

www.mobichablaisriviera.ch Natel 079 431 26 38

Natel 079 449 33 24

Brigitte Jost, conseillére en assurances Eg;eou 823 ﬁgg 22 Zg
Tél. 024 473 43 53 — 079 658 33 02

Fabrice Coutaz, agent local a Vérossaz
Tél. 079 819 63 68




28 MOTS CROISES PAR BERNARD CHANTON

; » Concours N° 40
Prénom du chat de ma voisine.

Augmentant en intensité. A B C D E F G H I 1
Ainsi soit-il en hébreu.

C'est pas oui. Enleva les cornes d'un animal.
Bon allemand. Filtre.

Prénom. Abrégé : U.S. NAVY

Plastique résistant a la chaleur. Europe.
Relative a la fabrication des tuiles.

Ventilé inversé. Note.

0. Attrapé ce printemps. Coutumes.

BOONOUAWNE

Nom local de Vérossaz.

Il aiguise les couteaux.

Déterminer la nature d'une chose.

Généreux, sensible. Dieu.

Choix. Lien. Ordinateur individuel.

Opposé a adret. Unique.

Pronom personnel. Commune de France. Voie. .
Prénom d'une enseignante de Vérossaz.

Abrégeé : Loi sur |la nationalité. Conjonction. Petit cours.

Parfois liées aux affaires.

W 00 N & L A W N R

=
o

FrIomMmOO®p

Aprés avoir remis les lettres des cases jaunes dans le bon ordre, vous découvrirez un nom de famille de Vérossaz :

Votre réponse est & envoyer sur carte postale & I'adresse suivante :

Véross'info - case postale 4 - 1891 Vérossaz

SUDOKU QT T P

| Réponse N° 39
Remplissez cette
grille de sorte que
chaque ligne, chaque
colonne et chaque
carré de neuf cases
comportent une
seule fois tous les [ J|
chiffres de 1 a 9. [ ] ‘

La solution du numéro précédent est donc:

FAVRE

Le gagnant du jeu précédent est:
Monsieur Albert DAVES
Toutes nos félicitations!

s o A B C D E F H |
Pourquoi dit-on :
"Se mettre sur son trente et un" ? EITA|IN|D]JA 1 | E
N O|E V

"Se mettre sur son trente et un" veut dire en-
filer ses plus beaux vétements, s'habiller de
facon plus chic que d'habitude. L'expression
ne vient pas du fait qu'on s'habillait mieux le
31 du mois que les autres jours.

"Trente et un" est une corruption du mot
trentain qui désignait autrefois la plus belle
qualité de drap a 30 fils.
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Prochaine parution:
Novembre 2013
Dernier délai de remise des annonces et articles pour le prochain numéro: 30 septembre 2013



Sd

St-Maurice - Monthey - Lausanne

Sanitaire - Ferblanterie - Couverture - Chauffage - Soudure orbitale

Z.l. lle d'Epines C.P. 96 1890 Saint-Maurice
tél. : 024 485 15 20 coutazsa@bluewin.ch
fax : 024 485 15 93 WWww.coutazsa.ch

MORET & ASSOCIES S.A.
BUREAU D'INGENIEURS

« Génie civil « Génie rural
Direction : « Génie sanitaire « Béton armé
Michel RODUIT . Signalisation . Topographie
Eur ing. . Travaux hydrauliques .« Cartes de dangers

. Plans d'équipements  « Aménagements sportifs

Case postale 712 ,,QS-E'”"&%

1920 MARTIGNY & %
Tél. 027/722.65.51 - 722.29.23 i 3
Fax 027/722.09.23 0, g\\ﬁ
E-Mail : moret-associes@mycable.ch a







