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D’INFORMATION ET DE
COORDINATION SENIORS

Le BRIC Seniors est un espace dédié aux 60 ans et plus, a leur
entourage et aux professionnels. Gratuit et confidentiel, il répond
a vos questions sur la vie a la retraite et vous oriente vers les

services adaptés de la région.

Accueillir Informer Orienter



N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER

Le BRIC Seniors se tient volontiers a disposition pour vous soutenir
et vous renseigner sur des thématiques telles que :

Soutien
administratif et financier %
=
Questions sociales Dispositions personnelles
AVS, PC, LAMal, etc. B R I C directives anticipées, etc.

SENIORS

/1
Mobilité @_(?) EMS

Activités a la retraite
sport, culture, loisirs, etc.

HORAIRES ET CONTACT

Permanence: le mardi $
Gare AOMC

de 9h a12h -

Sur rendez-vous : le lundi, o=

DDEI
. < o M a . O
le mardi aprés-midi et le jeudi "

Casa Nova

Av. du Théatre 14
1870 Monthey

024 565 80 86
bric@vs.prosenectute.ch

www.bric-seniors.ch

Un projet du CMS Bas-Valais et de Pro Senectute Valais-Wallis

Avec le soutien des communes de:
Monthey, Collombey-Muraz, Troistorrents, Val-d'llliez, Champéry, Collonges,
Massongex, Port-Valais, Vérossaz, Vionnaz, Vouvry et St-Maurice.




